
令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

8:00～17:00

日南学園野球部

8:00～17:00

日南学園野球部

10:00～12:00

立正こども園

8:30～12:00

にじ色の海こども園　遠足

8:30～17:00 8:30～17:00

福祉医療カレッジ 福祉医療カレッジ

8:00～17:00

日南学園野球部

10:00～12:00

立正こども園

8:00～17:00

日南学園野球部

8:00～17:00 8:30～17:00 8:30～17:00 8:30～17:00

日南ライオンズ 日南ライオンズ 日南ライオンズ 日南ライオンズ
３０ 土

２７ 水

２８ 木

２９ 金

２４ 日

２５ 月

２６ 火

２１ 木

２２ 金

２３ 土

１８ 月

１９ 火

２０ 水

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１２ 火

１３ 水

１４ 木

９ 土

１０ 日

１１ 月

６ 水

７ 木

８ 金

３ 日

４ 月

５ 火

日 曜日

１ 金

２ 土

月

２６ 火

２７ 水

２８ 木

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日

１ 金

２

２３

４月
くろしおドーム

火

土

土

３ 日

４ 月

５

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土

１０ 日

１１ 月

１２ 火

１３ 水

１４ 木

１５ 金

１６

２４ 日

２５

木

２９ 金

３０ 土

２５ 月

金

３０ 土

２６ 火

２７ 水

２８

２２ 金

２３ 土

２４ 日

１９ 火

２０ 水

２１ 木

１６ 土

１７ 日

１８ 月

１３ 水

１４ 木

１５ 金

１０ 日

１１ 月

１２ 火

７ 木

８ 金

９ 土

日

４ 月

５ 火

６ 水

榎原体育館

１ 金

テニスコート 弓道場 B&G体育館多目的広場 投球練習場南郷スタジアム 西町体育館運動広場

土

１７ 日

１８ 月

１９ 火

【 ４ 月 】

日 曜日

２０ 水

２１ 木

２ 土

３

２２ 金

２９
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令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

8:00～17:00 8:30～17:00 8:30～17:00 8:30～17:00

日南ライオンズ 日南ライオンズ 日南ライオンズ 日南ライオンズ

8:30～17:00 8:30～17:00

福祉医療カレッジ 福祉医療カレッジ

8:30～17:00 8:30～17:00 8:30～18:00

福祉医療カレッジ 日南学園ソフト部 日南学園ソフト部

8:30～17:00 8:30～17:00

福祉医療カレッジ 福祉医療カレッジ

8:30～17:00 8:30～17:00

福祉医療カレッジ 福祉医療カレッジ

8:00～17:00 7:30～12:00

南郷少年野球クラブ みなと保育園

8:00～17:00

南郷少年野球クラブ

8:30～12:00

みなと保育園

8:30～17:00 8:30～17:00

福祉医療カレッジ 福祉医療カレッジ

8:30～17:00 8:30～17:00

福祉医療カレッジ 福祉医療カレッジ

8:00～17:00

日南学園野球部

２９ 日

３０ 月

３１ 火

２６ 木

２７ 金

２８ 土

２３ 月

２４ 火

２５ 水

２０ 金

２１ 土

２２ 日

１７ 火

１８ 水

１９ 木

１４ 土

１５ 日

１６ 月

１１ 水

１２ 木

１３ 金

８ 日

９ 月

１０ 火

５ 木

６ 金

７ 土

２９ 日

３０ 月

２ 月

３ 火

４ 水

２６ 木

２７ 金

２８ 土

２３ 月

２４ 火

２５ 水

２０ 金

２１ 土

２２ 日

１７ 火

１８ 水

１９ 木

１４ 土

１５ 日

１６ 月

１１ 水

１２ 木

１３ 金

８ 日

９ 月

１０ 火

５ 木

６ 金

７ 土

日 曜日

１ 日

日 曜日

１ 日

５月
南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

火３１ ３１ 火

金

日

２８ 土

２９

３０ 月

月

２４

２５ 水

２６ 木

火

１９ 木

２０ 金

２７

２１ 土

２２ 日

２３

土

１５ 日

１６ 月

水

１７ 火

１８

１４

１１ 水

１２ 木

１３ 金

８ 日

９ 月

１０ 火

日 曜日 南郷スタジアム

６ 金

７ 土

３ 火

４

５ 木

１ 日

２ 月 ２ 月

榎原体育館 西町体育館テニスコート

水

火

４ 水

くろしおドーム 多目的広場 投球練習場 弓道場

【 ５ 月 】

運動広場

３

B&G体育館
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令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

終日

芝生張替作業・養生

8:00～17:00

神村学園野球部

8:00～16:00

神村学園野球部

8:30～17:00

福祉医療カレッジ

8:00～14:00

細田地区スポーツフェスタ

8:00～15:00
細田地区高齢者ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会

６月

３０ 木

２７ 月

２８ 火

２９ 水

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２１ 火

２２ 水

２３ 木

１８ 土

１９ 日

２０ 月

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１２ 日

１３ 月

１４ 火

９ 木

１０ 金

１１ 土

７ 火

多目的広場 投球練習場

３

８ 水

テニスコート

５ 日

運動広場

６ 月

１ 水

２ 木

西町体育館

金

４ 土

１ 水

２ 木

榎原体育館B&G体育館弓道場

【 ６ 月 】

日 曜日 南郷スタジアム くろしおドーム

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 日 曜日

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木

１０ 金

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日

２０ 月

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２８ 火

２９ 水

３０ 木

１ 水

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木

１０ 金

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日

２０ 月

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２８ 火

２９ 水

３０ 木
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令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

終日

芝生張替作業・養生

9:00～18:00

MLBドリームカップ

9:00～18:00

MLBドリームカップ

9:00～18:00

MLBドリームカップ

9:00～18:00

MLBドリームカップ

8:00～17:00 8:00～17:00

日南市軟式野球協会 日南市軟式野球協会

8:00～17:00 8:00～17:00

日南市軟式野球協会 日南市軟式野球協会

７月

２９ 金

３０ 土

３１ 日

２６ 火

２７ 水

２８ 木

２３ 土

２４ 日

２５ 月

２０ 水

２１ 木

２２ 金

１７ 日

１８ 月

１９ 火

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１１ 月

１２ 火

１３ 水

８ 金

９ 土

１０ 日

５ 火

６ 水

７ 木

２ 土

３ 日

４ 月

１ 金

日 曜日 南郷スタジアム

１

くろしおドーム 多目的広場

【 ７ 月 】

投球練習場

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日運動広場 テニスコート 弓道場

金

２ 土

榎原体育館B&G体育館 西町体育館

３ 日

４ 月

５ 火

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土

１０ 日

１１ 月

１２ 火

１３ 水

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１７ 日

金

２３ 土

１８ 月

１９ 火

２０ 水

２９ 金

２４ 日

２５ 月

２６ 火

３ 日

２７ 水

２８ 木

２１ 木

２２

４

日 曜日

１ 金

２ 土

月

５ 火

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土

１０ 日

１１ 月

１２ 火

１３ 水

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１８ 月

１９ 火

２０ 水

２１ 木

２２ 金

２３ 土

２４ 日

２５ 月

２６ 火

２７ 水

２８ 木

２９ 金

３０ 土

３１ 日

３０ 土

３１ 日
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令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

8:00～17:00 8:00～17:00 終日 終日

神村学園野球部 神村学園野球部 学生夏季合宿 学生夏季合宿

8:00～17:00 8:00～17:00

神村学園野球部 神村学園野球部

終日 終日

学生夏季合宿 学生夏季合宿

8:30～19:00

Ｂ＆Ｇ少年少女スポーツ大会

12:00～19:00 12:00～22:00 12:00～19:00

佐賀ビクトリー合宿 佐賀ビクトリー合宿 佐賀ビクトリー合宿

8:00～19:00 8:00～19:00

佐賀ビクトリー合宿 佐賀ビクトリー合宿

8:00～17:00 8:00～17:00

日南市軟式野球協会 日南市軟式野球協会

8:00～17:00 8:00～17:00

日南市軟式野球協会 日南市軟式野球協会

8:30～22:00

南郷黒潮まつり準備

8:30～22:00

南郷黒潮まつり大会本番

8:30～22:00

南郷黒潮まつり片付け

8:30～22:00

南郷黒潮まつり片付け

８月

２９ 月

土

２９ 月

３０ 火

３１ 水

日

２３ 火

２４ 水

２８

２５ 木

２６ 金

２７

２０ 土

２１ 日

２２ 月

１７ 水

１８ 木

１９ 金

１４ 日

１５ 月

１６ 火

１１ 木

１２ 金

１３ 土

８ 月

９ 火

１０ 水

５ 金

６ 土

７ 日

２ 火

３ 水

４ 木

１ 月

西町体育館投球練習場 運動広場 テニスコート 弓道場 B&G体育館

【 ８ 月 】

日 曜日 南郷スタジアム くろしおドーム 多目的広場

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 日榎原体育館

１ 月

２ 火

３ 水

４ 木

５ 金

６ 土

７ 日

８ 月

９ 火

１０ 水

１１ 木

１２ 金

１３ 土

１４ 日

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１８ 木

１９ 金

２０ 土

２１ 日

２２ 月

２３ 火

２４ 水

２５ 木

２６ 金

２７ 土

火

３１ 水

２８ 日

３０

曜日

１ 月

２ 火

３ 水

４ 木

５ 金

６ 土

７ 日

８ 月

９ 火

１０ 水

１１ 木

１２ 金

１３ 土

１４ 日

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１８ 木

１９ 金

２０ 土

２１ 日

２２ 月

２３ 火

２４ 水

２５ 木

２６ 金

２７ 土

２８ 日

２９ 月

３０ 火

３１ 水
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令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

終日 終日 終日 終日 8:30～12:00

整備 整備 整備 整備 みなと保育園　

終日 終日 終日

整備 整備 整備

終日 終日 終日

整備 整備 整備

7:30～12:00

みなと保育園　

終日 終日 終日

整備 整備 整備

8:30～12:00

みなと保育園　

13:00～19:00 7:30～12:00　　　15:00～22:00 13:00～19:00 13:00～19:00

中体連 立正こども園運動会予行　　　　みなと保育園運動会準備 中体連 中体連

8:00～19:00 7:00～13:00　　　13:00～22:00 8:00～19:00 8:00～21:30

中体連 みなと保育園運動会　　　　立正こども園運動会準備 中体連 中体連

8:00～19:00 7:30～17:30 8:00～19:00 　 8:00～19:00

中体連 立正こども園運動会 中体連 中体連

終日 終日 終日

整備 整備 整備

12:00～22:00
にじ色の海こども園　運動会準備

９月

３０ 金

２６ 月

２７ 火

２８ 水

２９ 木

２３ 金

２４ 土

２５ 日

２０ 火

２１ 水

２２ 木

１７ 土

１８ 日

１９ 月

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１１ 日

１２ 月

１３ 火

８ 木

９ 金

１０ 土

５ 月

６ 火

７ 水

２ 金

３ 土

４ 日

１ 木

多目的広場日 曜日 南郷スタジアム くろしおドーム

【 ９ 月 】

榎原体育館 西町体育館投球練習場 テニスコート 弓道場 B&G体育館運動広場

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日

１ 木

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

１０ 土

１１ 日

１２ 月

１３ 火

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１７ 土

１８ 日

１９ 月

２０ 火

２１ 水

２２ 木

２３ 金

２４ 土

２５ 日

２６ 月

２７ 火

２８ 水

２９ 木

３０ 金

日 曜日

１ 木

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

１０ 土

１１ 日

１２ 月

１３ 火

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１７ 土

１８ 日

１９ 月

２０ 火

２１ 水

２２ 木

２３ 金

２４ 土

２５ 日

２６ 月

２７ 火

２８ 水

２９ 木

３０ 金
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令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

終日 終日 終日 終日 終日 終日 8:30～14:00

プロ野球フェニックスリーグ プロ野球フェニックスリーグ プロ野球フェニックスリーグ プロ野球フェニックスリーグ プロ野球フェニックスリーグ プロ野球フェニックスリーグ にじ色の海こども園　運動会

多目的広場

２９ 土

３０ 日

３１ 月

２６ 水

２７ 木

２８ 金

２３ 日

２４ 月

２５ 火

２０ 木

２１ 金

２２ 土

１７ 月

１８ 火

１９ 水

１４ 金

１５ 土

１６ 日

１１ 火

１２ 水

１３ 木

８ 土

９ 日

１０ 月

５ 水

６ 木

７ 金

２ 日

３ 月

４ 火

西町体育館

１ 土

テニスコート 弓道場 B&G体育館 榎原体育館

【 １ ０ 月 】

日 曜日 南郷スタジアム くろしおドーム

１０月
投球練習場 運動広場

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日

１ 土

日 曜日

１

２ 日

３ 月

４ 火

５ 水

６ 木

７ 金

８ 土

９ 日

１０ 月

１１ 火

１２ 水

１３ 木

１４ 金

１５ 土

１６ 日

１７ 月

１８ 火

１９ 水

２０ 木

２１ 金

２２ 土

２３ 日

２４ 月

２５ 火

２６ 水

２７ 木

２８ 金

２９ 土

３０ 日

３１ 月

土

２ 日

３ 月

４ 火

５ 水

６ 木

７ 金

８ 土

９ 日

１０ 月

１１ 火

１２ 水

１３ 木

１４ 金

１５ 土

１６ 日

１７ 月

１８ 火

１９ 水

２０ 木

２１ 金

２２ 土

２３ 日

２４ 月

２５ 火

２６ 水

２７ 木

２８ 金

２９ 土

３０ 日

３１ 月

2022/3/10　Ｒ４年度年間予約整理簿（3月10日時点)　R4年度 南郷地区



令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

終日 終日 終日 終日 終日 終日

プロ野球秋季キャンプ プロ野球秋季キャンプ プロ野球秋季キャンプ プロ野球秋季キャンプ プロ野球秋季キャンプ プロ野球秋季キャンプ

8:30～15:00

南郷霧島神社大会

8:30～15:00

榎原神社大会

１１月

３０水

２９ 火

３０

２６ 土

２３

２７ 日

２８ 月

２２ 火

水

２４ 木

２５ 金

１９ 土

２０ 日

２１ 月

１６ 水

１７ 木

１８ 金

１３ 日

１４ 月

１５ 火

１０ 木

１１ 金

１２ 土

７ 月

８ 火

９ 水

４ 金

５ 土

６ 日

日 曜日

１

２ 水

３ 木

火

２ 水

西町体育館投球練習場

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

１ 火

テニスコート 弓道場 B&G体育館 榎原体育館運動広場

【 １ １ 月 】

日 曜日 南郷スタジアム くろしおドーム 多目的広場

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月

８ 火

９ 水

１０ 木

１１ 金

１２ 土

１３ 日

１４ 月

１５ 火

１６ 水

１７ 木

１８ 金

１９ 土

２０ 日

２１ 月

２２ 火

２３ 水

２４ 木

２５ 金

２６ 土

２７ 日

２８ 月

２９ 火

水

日 曜日

１ 火

２ 水

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月

８ 火

９ 水

１０ 木

１１ 金

１２ 土

１３ 日

１４ 月

１５ 火

１６ 水

１７ 木

１８ 金

１９ 土

２０ 日

２１ 月

２２ 火

２３ 水

２４ 木

２５ 金

２６ 土

２７ 日

２８ 月

２９ 火

３０ 水

2022/3/10　Ｒ４年度年間予約整理簿（3月10日時点)　R4年度 南郷地区



令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

終日

芝生養生

8:00～17:00

南那珂中学校野球部顧問会

8:00～12:00 8:00～17:00

宮崎県障がい者スポーツ協会 南那珂中学校野球部顧問会

8:00～17:00 8:00～17:00

マンゴーリーグ マンゴーリーグ

8:00～17:00

神村学園野球部

１２月

３１ 土

２７ 火

２８ 水 年 末 清 掃 作 業
２９ 木

閉 館３０ 金

２４ 土

２５ 日

２６ 月

２１ 水

２２ 木

２３ 金

１８ 日

１９ 月

２０ 火

１５ 木

１６ 金

１７ 土

１２ 月

１３ 火

１４ 水

９ 金

１０ 土

１１ 日

６ 火

７ 水

８ 木

５ 月

２ 金

３ 土

【 １ ２ 月 】

くろしおドーム 多目的広場

４ 日

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日運動広場曜日 南郷スタジアム日 投球練習場

１ 木

弓道場

１ 木

日 曜日

１

B&G体育館 西町体育館テニスコート 榎原体育館

木

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

１０ 土

１１ 日

１２ 月

１３ 火

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１７ 土

１８ 日

１９ 月

２０ 火

２１ 水

２２ 木

２３ 金

２４ 土

２５ 日

金

３１ 土

２６ 月

２７ 火

２８ 水

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

１０ 土

１１ 日

１２ 月

１３ 火

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１７ 土

１８ 日

１９ 月

２０ 火

２１ 水

２２ 木

２３ 金

２４ 土

２５ 日

２６ 月

２７ 火

２９ 木

３０

2022/3/10　Ｒ４年度年間予約整理簿（3月10日時点)　R4年度 南郷地区



令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

終日 終日 終日 終日

整備 整備 整備 整備

8:30～12:00

みなと保育園

8:30～12:00

みなと保育園

１月

３１ 火

２８ 土

２９ 日

３０ 月

２５ 水

２６ 木

２７ 金

２２ 日

２３ 月

２４ 火

１９ 木

２０ 金

２１ 土

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１３ 金

１４ 土

１５ 日

１０ 火

１１ 水

１２ 木

７ 土

８ 日

９ 月

４ 水

５ 木

６ 金

１ 日

閉 館２ 月

３ 火

榎原体育館 西町体育館投球練習場 運動広場 テニスコート 弓道場 B&G体育館

【 １ 月 】

日 曜日 南郷スタジアム くろしおドーム 多目的広場

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日

１ 日

２ 月

３ 火

４ 水

５ 木

６ 金

７ 土

８ 日

９ 月

１０ 火

１１ 水

１２ 木

１３ 金

１４ 土

１５ 日

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１９ 木

２０ 金

２１ 土

２２ 日

２３ 月

２４ 火

２５ 水

２６ 木

２７ 金

２８ 土

２９ 日

３０ 月

３１ 火

日 曜日

４ 水

５ 木

６ 金

７ 土

８ 日

９ 月

１０ 火

１１ 水

１２ 木

１３ 金

１４ 土

１５ 日

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１９ 木

２０ 金

２１ 土

２２ 日

２３ 月

２４ 火

２５ 水

２６ 木

２７ 金

２８ 土

２９ 日

３０ 月

３１ 火
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令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

終日 終日 終日 終日 終日 終日

プロ野球春季キャンプ プロ野球春季キャンプ プロ野球春季キャンプ プロ野球春季キャンプ プロ野球春季キャンプ プロ野球春季キャンプ

9:30～12:00

立正こども園マラソン大会

終日

プロ野球春季キャンプ

10:00～15:00

南郷小学校　遠足

終日

プロ野球春季キャンプ

２８ 火

２５

２月

２６

２７

２２ 水

２３

土

日

月

１６

金

１９ 日

２０ 月

２１ 火

木

２４

木

１７ 金

１８ 土

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１０ 金

１１ 土

１２ 日

７ 火

８ 水

９ 木

４ 土

５ 日

６ 月

１ 水

２ 木

３ 金

榎原体育館 西町体育館投球練習場 運動広場 テニスコート 弓道場 B&G体育館

【 ２ 月 】

日 曜日 南郷スタジアム くろしおドーム 多目的広場

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日

１ 水

日 曜日

１

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木

１０ 金

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日

２０ 月

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２８ 火

水

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木

１０ 金

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日

２０ 月

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２８ 火
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令和４年度　　日南市体育施設年間行事一覧　【南郷地区】

終日 終日 終日 終日

大学他春季合宿 大学他春季合宿 大学他春季合宿 大学他春季合宿

３１ 金

２８ 火

２９ 水

３０ 木

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２２ 水

２３ 木

２４ 金

１９ 日

２０ 月

２１ 火

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１０ 金

１１ 土

１２ 日

７ 火

８ 水

９ 木

４ 土

５ 日

６ 月

２ 木

３ 金

榎原体育館 西町体育館運動広場 テニスコート 弓道場 B&G体育館

１ 水

【 ３ 月 】

日 曜日 南郷スタジアム

南 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日

１

３月
水

２ 木

くろしおドーム 多目的広場 投球練習場

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木

１０ 金

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日

２０ 月

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２８ 火

２９ 水

３０ 木

３１ 金

日 曜日

１ 水

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木

１０ 金

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日

２０ 月

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２６ 日

３０ 木

３１ 金

２７ 月

２８ 火

２９ 水
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